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L'association Séve & Papillon gére un Centre Solidaire de
Prévention et de Thérapies Complémentaires, dédié & la promotion
d'une santé durable tout au long de la vie. Ce Centre a pour
mission de développer une pédagogie du prendre soin, de la
solidarité et de la bienveillance envers soi envers l'autre, envers

I'environnement au sens large et ce, dans toutes les dimensions de

la vie de l'individu.

Le présent Bilan rend compte de I'exercice s’inscrivant entre le ler septembre 2024
et le 31 Aolt 2025.

Cette nouvelle année de cheminement avec tous les membres de notre association,
a été riche de réflexions sur notre avenir et sur ce gue nous souhaitions impulser.
Nous avons pris la mesure de ce qui trouvait un écho favorable parmi nos
adhérent.e.s, mais aussi de ce qui ne rencontrait pas le succes attendu. Il arrive
toujours un moment dans une aventure humaine comme la nétre ou la dynamique
semble s’essouffler et ou il devient nécessaire de se poser pour penser la suite. Cette
année 2024-2025 aura donc été une année sans événement majeur durant laguelle
nous avons mari nos projets pour les années a venir.

Je tiens sincerement a redire a chacune et a chacun d’entre vous, combien ce
chemin que nous tragcons ensemble, jeunes et moins jeunes, me semble précieux et
rare dans un monde qui privilégie trop souvent 'amour du pouvoir au détriment du
pouvoir de 'amour.

Merci donc a chacune et a chacun d’enrichir Séve & Papillon de sa présence !

Sop hie Lespinasse
Présidente - Fondatrice
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Notre équipe en

Réflexologues

Sophie Lespinasse
Infirmiére de Pratique
Avancée en Psychiatrie et
Santé Mentale

Virginie Négre
Pharmacienne

Neurofeedback
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Claire Juillot
Infirmiére puéricultrice

Véronique Bagnis
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Chloé Cochat
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Naturopathe

Vanessa Thill
Enseignante de Hula
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Nathalie Forquignon
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2024-2025

Christophe Brie
Gestalt praticien
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Marie-José Bosco
Retraitée de I'EN

Margaux Honoré
Docteur en Chiropraxie
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Rapport d'activité

Introduction

Notre objectif, a la rentrée 2024, restait de gagner en visibilité et de continuer a tisser
des liens et des partenariats avec les professionnels, institutions, associations du
territoire sur lequel nous sommes situés. Nous étions toujours tres interrogatifs par
rapport aux changements observés dans la fréquentation de nos événements

ponctuels.

Nous avions aussi fait le pari de réduire le nombre d'événements a un seul par mois qui serait
gratuit pour les membres de l'association et proposerait une thématique jamais abordée
espérant ainsi rendre nos événements plus attractifs. Le succes de cette nouvelle formule n'a pas
été au rendez-vous. Nous avons donc, pour cette année, mis en place une collaboration avec
’AMAP le Trait D’'oignon du Perreux pour proposer, tous les deux mois, des ateliers et fresques
autour de la transition écologique qui ont été gérés par eux.

Notre équipe, pendant cette année 2024_2025, comptait 13 praticiens proposant, soit des
séances individuelles, soit des activités de groupe a visée thérapeutique ou de mieux-étre.
Camille Albertini, sage-femme, qui proposait du yoga pré et post natal, est partie installer un
cabinet ailleurs et a quitté notre association. Le reste de I'équipe a poursuivi ses activités, avec
cependant, I'implication de Marion Kinné, ostéopathe, dans une activité hebdomadaire de Hatha
Yoga. Nous avons pu poursuivre la collaboration avec nos 2 intervenantes réguliéres : Vanessa
Thill pour Danser sa Vie tous les jeudis soirs, et Bernadette Burteaux, membre adhérente fidele,
qui propose bénévolement tous les 1ers jeudis du mois, des séances de yoga du rire. Vanessa
quittant la région parisienne cet été ne pourra malheureusement pas poursuivre ses interventions
a partir de la rentrée prochaine.

Juste avant I'été, Marie-José Bosco nous a fait part de son souhait de cesser ses activités au sein de
I'association. Nous la remercions pour son engagement a nos c6tés pendant ces dernieres années
et d'avoir toujours répondu présente pour tous les événements organisés a l'extérieur.

L'équipe reste soucieuse de pouvoir répondre au mieux a la diversité des demandes et se
réunit tous les deux mois pour évaluer ses actions et redéfinir ses objectifs. Le premier
d'entre eux étant de contribuer a promouvoir une santé durable tout au long de la vie,
sans considération ni d'adge, ni de condition sociale, ni d'étiquette diagnostique.

Toute  demande  d'entretien d'accueil gratuit est
systématiquement prise en compte, tout comme le sont les
demandes d'étude d'une tarification réduite, afin que les soins
complémentaires et les approches non médicamenteuses soient
accessibles au plus grand nombre. Dans cette méme dynamique,
les tarifs des consultations n‘ont jamais augmenté depuis la
création de I'association fin 2015.

Les pratiques que nous proposons


https://seveetpapillon.org/category/therapies/
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Données globales sur les consultations individuelles

L'évolution du recours aux séances individuelles reste de 25 % plus élevé qu’en 2022, mais a baissé de
18 % par rapport a I'exercice précédent. L'année derniere, le nombre de séances de psychothérapie
reposait sur deux psychologues. Avec le départ de Muriel, le niveau de consultation est revenu, a peu de
choses prés, a ce quil était en 2022 L'association enregistre pour cet exercice 440 séances

individuelles, réparties comme suit :

Répartition des pratiques

= Gestalt = Psychothérapie ® Sophrologie m Réflexologie

® Massage Rebozo » Naturopathie = Ostéopathie ® Chiropraxie

Les demandes restent majoritairement orientées vers la psychothérapie et la Gestalt thérapie.
Ces deux pratiques a visée psychothérapeutique combinent 45 % de I'activité thérapeutique en séances
individuelles. On remarque une forte augmentation du recours a la sophrologie (+ 40 %) et un net
recul des séances de réflexologie qui diminuent de moitié.

Cette diminution est partiellement compensée par l'arrivée de 2 nouvelles offres de soin : le
neurofeedback, 46 séances sur I'année et la psychonutrition, 9 séances.

Evolution comparative des pratiques utilisées
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Séances de psychothérapie assurées par Christelle Nguyen

Mon activité a Séve et Papillon s'est organisée autour des séances individuelles de psychothérapie, des
entretiens d'accueil, de séances snoezelen et des séances d'art-thérapie en groupe.

Séances individuelles / couples

De septembre 2024 a fin aolt 2025, j'ai réalisé 113 séances individuelles qui ont concerné 20 personnes
au total, dont 9 nouvelles personnes qui ont commencé une psychothérapie pendant cette période.

e 2 personnes sont venues 1 fois pour un avis.
e Jai recu 1 couple pour 1 séance

A noter que, pour les suivis d'enfants ou d'adolescents, il y a des points avec les parents régulierement
comptabilisés en séances individuelles.

Plus de la moitié des personnes que jaccompagne bénéficie d'un tarif solidaire s'étalant de la 1ére
tranche a la derniére.

Entretiens d'accueil : 3

Accompagnement Snoezelen

o 2 suivis en « séances de thérapie par snoezelen » pour 2 enfants

o 1 Séance « découverte » pour le Café des Parents

o Nouvelle proposition cette année avec 1 séance par mois le samedi apres
midi. Sur 6 séances seulement 2 ont pu avoir lieu, principalement faute de
participants.

o 1 atelier d'art-thérapie parents-enfants dans le cadre du Café des Parents

Accueil d'une stagiaire en formation d'art-thérapie/ groupes a médiations expressives « Asphodele ».
Remerciements a Ludivine et Nathalie qui I'ont accueillie dans leurs groupes.

Prendre soin de soi, ca s'apprend

Projets pour I’ann ée 2025_2026 ATELIERS DF DEVELOPPEMENT RPERSONNEL

Expression de sol par I'Art-Thérapie

¢ Christelie NGUYEN

Séances d'art-thérapie en groupes. 5 sessions de 4 séances et par thématique :
e 2 sessions « De sa sonorité intérieure a son écriture »
¢ 1 session « Peinture et collage »
e 1 session « Arts et émotions- Corps et écriture »
e 1 session « Atelier des sens / Snoezelen »

Participation au projet de Séve & Papillon autour de I'accompagnement des aidants. L2 poleiemans e
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Séances de Gestalt thérapie assurées par Christophe Brie

Sur l'exercice écoulé, j'ai accompagné 15 personnes (11 femmes et 4 hommes), soit un nombre total de
séances de 87 sur I'année.

¢ 10 personnes ont achevé leur cycle thérapeutique cette année.

e A noter que 3 personnes qui avaient été accompagnées en Gestalt thérapie et qui avaient achevé leur
cycle les années précédentes, sont revenues au cours de I'année pour un accompagnement ponctuel
afin de faire face a une situation nouvelle qui leur était difficile.

* Alarentrée, 2 personnes ont sollicité un accompagnement thérapeutique en Gestalt.

Le lien créé avec les personnes et la confiance témoignée sont des indicateurs de succés de
'accompagnement par l'association. Aussi, le fait que des adhérents aient souhaité revenir pour un
accompagnement ponctuel fait sens avec l'intérét poursuivi par Seve et Papillon : une ouverture a tous et
la création de liens qui font de I'association un refuge pour le bien-étre et le développement personnel.

Séances individuelles de sophrologie et de psycho-nutrition assurées par
Nathalie Forquignon

Nb total d'accompagnement individuel 2024-2025 (de septembre a aodt) : 84 consultations

Nb de personnes accompagnées : 15 personnes

11 adultes : agés de 23 a 60 ans (11 femmes)
4 enfants : 3gés de 10 a 13 ans (4 garcons)
Nb moyen de séances par personne : 5,6 (de 1 a 15 séances)
Motifs des demandes d’'accompagnement :
o Stress /anxiété / gestion des émotions
o Concentration et hyperactivité
o Sommeil (dont accompagnement d'un agent municipal : 10 séances de Février et Mai 2025)

Nouvelle proposition : accompagnement en Psycho-Nutrition (alimentation émotionnelle, perte de
poids, compulsions alimentaires : développer une relation plus sereine avec son alimentation)

Nb total d'accompagnements individuels sur 2024-2025 (de décembre a ao(t) : 9 consultations

Nb de personnes accompagnées : 1 femme de 60 ans

Motif de la demande : perte de poids
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Séances de massage Rebozo assurées par Chloé Cochat

De septembre 2024 a AoQt 2025, j'ai réalisé 6 soins inspirés
du Rebozo.

Iy a eu 3 femmes adhérentes de l'association qui ont recu
ce soins dont les 3 soins sont offerts par des proches.

Les 3 autres femmes n'étaient pas adhérentes de
l'association.

Temps de soins :
e 1 pour 1 heure seulement la partie enveloppement,

e 3 pour 2h
e 2 sur 3h.

Sur les 6 soins, quatre ont été réalisés dans le cadre du
post-partum. Pour les autres femmes, ce soin a été
pratiqué dans le cadre d'un besoin de se recentrer.

Séances de réflexologie

Séances assurées par Virginie Negre

Nombre total de personnes recues : 8 femmes de 30 a 60 ans

Nombre de séances comptabilisées : 18 Séances

Motifs de consultation :

Gestion du stress et des émotions

Sommeil

S.P.M

Algie vasculaire de la face

Douleurs:
o Douleurs articulaires et musculosquelettiques / Arthrose
o Douleurs fibromyalgiques
o Douleurs neuropathiques

Séances assurées par Sophie Lespinasse

Nombre de séances : 27 séances, soit 65 % de moins que I'année derniére.

File active : 10 personnes (9 femmes adultes et une enfant de 9 ans), soit moiti€ moins que l'année
derniére. 60 % de ces personnes bénéficient d’'un tarif réduit. Les adultes se situent entre 40 et 65 ans.

Motifs de consultations :
e Douleurs chroniques, rémission de cancers,
e Troubles anxieux et/ou dépressifs.

Jai également fait 1 entretien d’accueil sur cette période avec Christelle Nguyen.
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Programme BREF - Psychoéducation familiale

Le programme BREF est un programme de 3 séances qui s'adresse aux
personnes ayant un proche atteint de troubles psychiques sévéres.
Ces séances sont gratuites et permettent aux proches aidants de déposer
leur vécu, d'étre entendus, accueillis et d'avoir un certain nombre de
réponses aux questions qu'ils peuvent se poser sur la pathologie de leur
proche malade et les symptdmes qu'il présente.

Cette proposition d'accompagnement existe depuis déja 2 ans sans que nous ayons recu de demandes
d'accompagnement. Cette offre est cependant publiée sur la plateforme Centraider et c'est dans ce
contexte que nous avons pu accueillir, au mois de Janvier, un proche dont le frere est malade.

Ces 3 séances ont été réalisées par Sophie Lespinasse et Marie-Sol Cuadrado.

Neurofeedback avec Claire Juillot et Véronique Bagnis

Nous avons rejoins l'association Seve et Papillon le 10 janvier 2024, pour
effectuer des séances de neuro-feedback. Nos séances ont commencé au
mois de septembre 2024.

Nombre de séances : 46 séances d'une heure

Personnes accompagnées :

e 3 femmes agées entre 37 et 65 ans
e 1jeune fille de 14 ans

44 séances ont été réalisées sur la tranche tarifaire la plus basse.

Au cours de I'année écoulée, notre action s'est concentrée sur 'accompagnement d'une meére et de sa fille
rencontrant d'importantes difficultés dans la gestion du quotidien. Les séances de neurofeedback mises
en place ont contribué a une diminution notable des tensions et de lirritabilité... En complément, des
entretiens préparatoires, d'une durée moyenne de trente minutes, ont été systématiquement proposés
avant chaque séance, permettant d'assurer un suivi éducatif régulier ainsi qu’un soutien a la parentalité.

Pour I'année a venir, nous avons pour objectif de renforcer notre dispositif en I'ouvrant a un plus grand
nombre de familles. Nous souhaitons proposer un accompagnement global, combinant l'apport du
neurofeedback et un travail structuré autour des compétences parentales, afin d’aider les familles a
retrouver un équilibre et plus de sérénité au quotidien.
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Séances de thérapies manuelles

L'année 2024-2025 marque une progression significative par
rapport a I'année précédente, avec une augmentation de
67 % des prestations, soit 30 séances pour la période de
référence.

Ceci s'explique par ma reprise d'activité a temps plein, par
rapport a 'année derniére ou j'étais en congé maternité. La
fréquentation est réguliére (a I'exception de février et d'aolt
(congés), avec un peu plus de 2 patients/ mois en moyenne.

Comme chaque année, les séances ont eu lieu directement a
mon cabinet d'ostéopathie a Neuilly-sur-Marne.

Durant I'année scolaire 2024-2025, il y a eu 25 consultations,
soit en moyenne 2 consultations par mois.

On peut expliquer cette augmentation du nombre de
consultations (méme s'il reste peu élevé) par plusieurs raisons :

e Pas de congé maternité contrairement a I'année précédente
e Début des cours de yoga qui m'a permis de me faire connaitre aupres de plus d'adhérents : plusieurs
éleves du cours de yoga sont venus par la suite me voir au cabinet

Sur ces consultations, il y a 13 adhérents différents dont 1 homme. Une majorité de femme dans la
tranche 50-65 ans.

Margaux et Marion sont les praticiennes les plus anciennement engagées aux cétés de l'association. Elle étaient
déja la en avril 2016 quand nous avons démarré l'activité.

Leur contribution est précieuse tout autant que leur générosité. Sans elles, nos adhérents les plus démunis
n‘auraient pas acces a ce type de soins. Qu’elles en soient infiniment remerciées !
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Ve b Y

Groupes d'activités a visée thérapeutique ou de mieux-étre

Prendre soin de soi, ¢a s'apprend Hatha yoga
Tous les lundis : 2 cours de 11h a 12h, puis de 12h20 a 13h20
HATHA YOGA Marion Kinné, ostéopathe
ion KINNE
TN 10 participants par cours maximum. A noter que les cours ont eu lieu
toute l'année sauf les jours fériés et durant environ la moitié des vacances
Tous les Tundis midi scolaires. Les cours se sont arrétés le 28 juillet 2025.

de 12h15a 13h15

Il'y avait donc 20 places par semaine. Les cours étaient réservés via un
sondage whatsapp, dans un groupe qui est constitué de 32 personnes :

Runseigrements et inscriptions :
o kinne@ssveetpapillan.org - 06 16 48 20 27

e 2 hommes pour 30 femmes

g; 1 do Théroples Complémentaires e moyenne d'age entre 50 et 65 ans (avec quelques personnes d'une
e 94170 Lo Porreux s Marne . B .
ot areies b oo trentaine d'années et une doyenne de 85 ans).

Certains étaient déja adhérents et ont profité notamment de tester le yoga durant le congé maternité de
Ludivine avec laquelle ils pratiquent habituellement la gymnastique des organes. Mais il y a eu aussi
beaucoup de nouvelles adhésions ce qui a permis de faire découvrir I'association a de nouvelles
personnes. 7 personnes provenaient de mes connaissances personnelles et patients de mon cabinet
d'ostéopathie.

Le taux de remplissage des cours a été assez régulier a environ 75% avec cependant une grosse baisse
sur la période mai-juin car le groupe compte beaucoup de retraités qui sont partis sur cette période. En
juillet, un seul cours a été maintenu mais avec tout de méme 9 personnes sur ce cours.

A noter gu'il y a eu de gros soucis d'annulation de derniere minute : quelques heures avant, voire
carrément pas d'annulation... Donc beaucoup de cours étaient initialement remplis a 90-100 % pour au
final 70-75% de remplissage, ce qui a généré une certaine frustration.

La décision a été donc prise en accord avec 'association de facturer les cours annulés moins de 24h avant
a la rentrée prochaine. Cela nécessitera tout de méme un peu de logistique de penser a débiter la fois
suivant deux cours mais cela permettra d'éviter sirement des annulations. En effet, en juillet, apres
I'annonce de cette mesure, aucune annulation n'a été faite en derniére minute...

Au vu du succes grandissant et de l'arrét de certains cours collectifs de l'association, un nouveau cours sera
proposé tous les mardi de 12h45 a 13h45.



[+ BILAN DE L'ACTIVITE 2024-2025

Groupes d'activités a visée thérapeutique ou de mieux-étre

Prendre soin de so.i, ¢a s'apprend Sophro-méditation
Lundi 19h/20h30 et Mardi 10h/11h30

SOPHRO-M EbITATION

L Marie-José Bosco, sophrologue
Eophn:llngl_:_?-_liraliciznna et Insh'uclrir_;e de o
e Mois apres mois a été développée la thématique mensuelle déclinée sur les
B 2 . . . . . A~ , L ez
, £ e séances du mois. Le lundi soir et le mardi matin, la méme séance était répétée
ous e s soredetonazonn | C€ QUi permettait aux participantes de pouvoir switcher sur l'une des deux

et les mardis matin de 10h30 & 12h
Séances en petits groupes.

selon leurs disponibilités. 58 séances, pour un total de 189 participations,
soit une fréquentation moyenne par séance de 3,25 personnes.

Marie-José souhaitant se recentrer sur d'autres activités associatives et sur son réle
j de grand-mére n'a pas souhaité poursuivre sa collaboration avec notre association
S eroin g/ arensapien o9 pour l'année 2025-2026. L'activité de sophro-méditation sera reprise par Nathalie
Forquignon les mercredis matins de 10h a 11h.

Prendre soin de soi, ¢a s'apprend Danser sa Vie
Un Jeudi sur deux de 13h a 14h30
Vanessa Thill, enseignante de Hula

DANSER SA VIE

traditionnels Hawai,

L'activité « Danser sa vie », est proposée depuis janvier 2022. Elle permet de
Tous les jeudis de t “ I IA h - I, d I I - d - |
Fs g ravailler le lacher prise, 'ancrage dans le corps et la conscience de soi, le
avee - P souffle, la coordination et les différents types de mémoire (court, moyen et
X long terme). C'est une activité douce et ouverte a tou.te.s.

Vanessa Moani‘ala Thill

Y

De septembre 2024 a juin 2025, en raison du nombre trés réduit de
participantes, Vanessa a proposé de faire des séances plus longues mais
seulement une semaine sur deux. il y a eu 55 participations sur 18 séances,
soit une moyenne de 3 personnes par séance.

Vanessa partant s'installer en Bretagne, cette activité ne sera pas reconduite a la
rentrée 2025-2026.
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Groupes d'activités a visée thérapeutique ou de mieux-étre

SOPHRO-THEATRE

“SPECIAL TEENS"

Confiance en soi et Emotions

ot Sanirs Salidaie de Privention
‘)’ 7178 v Lok Rl
4 FAIT0 Lo Purseun sur Maire:
Hhe & Papiton  hitpe) fuovestpopdion g

Prendre soin de soi, ¢a s'apprend

SOPHRO-THEATRE

Se recentrer pour apprivoiser
SES EMOTIONS

Yoga du rire - chaque ler jeudi du mois de 18h30 a 20h - Gratuit pour les
adhérents

Gréce a Bernadette Burteaux, adhérente de la premiére heure et aussi
animatrice en yoga du rire, nous avons pu poursuivre ces séances
régulierement.

Sur les 10 séances mensuelles proposées sur 'année 2024-2025, les séances
de mars et de mai ont di étre annulées faute d'un nombre suffisant de
participantes. Sur les 8 séances ayant effectivement eu lieu, on compte 53
participations, soit une moyenne de 6,63 personnes par séance.

Sophro-théatre “TEENS” - les mercredis de 17h30 a 18h30 par sessions
thématiques mensuelles en groupe fermée.
Nathalie Forquignon, Sophrologue

e Enfants du CM1 ala 5eme

File active : 4 enfants (2 filles,2 garcons)

2 personnes par séance en moyenne

Nombre total de séances: 31 séances

Contenu : thématique générale « Gestion des émotions et prise de
parole en public »

Thématiques mensuelles déclinées de 1 a 4 séances par mois.

Sophro-théatre adultes - les mercredis soir de 19h a 20h30 par sessions
thématiques mensuelles en groupe fermé.
Nathalie Forquignon, Sophrologue

e File active : 23 personnes, dont 22 femmes et 1 homme entre 22
et 70 ans

e 7 personnes en moyenne par séance

e Contenu : thématique générale « Gestion des émotions et prise de
parole en public »

¢ Thématiques mensuelles déclinées de 1 a 4 séances par mois.

Un moment pour so
Lacher prise ;!
ﬁt@ pr|5e Relaxation

Connexiion

gBienveiIIance

8 pour soi
Présence 2 Une bulle de

Relaxation & bien-étre et .
Equilibre = de détente

Le bilan des
participants en
quelques mots

<
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Des activités gratuites et ouvertes a tou.te.s

Comme évoqué en introduction, apres des années de conférences, d'ateliers divers (cuisine, DIY, aroma...)
et de rencontres sympathiques, nous avions observé, dés la rentrée 2022, une baisse spectaculaire de la
fréquentation. Nous avions donc tenté, pour lI'année 2023-2024, de réduire le nombre de propositions mais
d'innover sur les thématiques proposées et de privilégier la gratuité et le bénévolat des interventions.

Les 7 événements proposés n'ont pas suscité I'engouement espéré. Nous en avons donc conclu que ni
la gratuité, ni la nouveauté de thématiques n'étaient en cause. Compte tenu de l'investissement en temps et
en énergie que demande chacun de ses événements, il a été décidé, pour la rentrée 2024-2025 de ne plus
proposer que les temps de convivialité que nous apprécions comme le vin chaud avec Jocelyne avant
Noél et notre maintenant traditionnelle Journée Portes Ouvertes juste avant les vacances d'été.

Nous avons en revanche ouvert notre porte a 'AMAP Le Trait d’Olgnon qui souhaitait organiser des
événements tous les deux mois, en lien avec la transition écologique, dans le cadre des AMAPiades. Bien
gu'ils aient été proposés a nos adhérents, aucun.e des participants a ces événements n'était membre de
l'association et c’est dommage car les ateliers proposés étaient vraiment passionnants.

Jeudi 19 décembre 2024 a partir de 18h30
Animé par Jocelyne Ruault

12 participants

Jocelyne est I'une des personnes les plus créatives que je connaisse et
son vin chaud est un délice ! Nous n'imaginons plus nous passer de
cette soirée d'avant Noél ou nous nous amusons a créer ensemble des
décorations toujours différentes chaque année.

S . Cette activité s'inscrit dans le cadre de notre accompagnement des
o WELL familles et de notre partenariat avec la CAF du Val-de-Marne qui a
b4 - subventionné l'association pour la lére fois en 2022. Ludivine, aidée

par Marie-Sol Cuadrado, notre secrétaire, renouvelle la demande de
subvention tous les ans.

-e cafe des parents : Séve & Papillon est donc aujourd’hui référencée dans le REAAP
= cionsarin (Réseau d'Ecoute, d'Appui et d'Accompagnement a la Parentalité).
Ludivine Mercuriali assure en principe la coordination de ce pdle

JRATUIT et OUVERT A TOUTES d'activité mais son congé maternité I'en a tenue éloignée pendant cette
S venami [ année scolaire.
Christelle, Marion et Chloé se sont relayées pour que cet accueil

puisse étre maintenu malgré tout et je les remercie pour leur
A . _ générosité et leur disponibilité !
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Les 2 temps forts de cette année 2024-2025

12

Carrefour des Associations du Perreux + Journée Portes Ouvertes
Week-end des 7 et 8 septembre 2024

Nous avons retrouvé notre stand au Centre des Bords de
Marne le samedi 7 apres-midi. Toute l'équipe s'était
mobilisée et heureusement, car nous avons eu beaucoup
de passage.

Le lendemain, dimanche, nous avons ouvert le Centre
pour permettre aux personnes passées la veille sur le
stand de venir nous rencontrer et essayer quelques
activités.

Journée Portes Ouvertes

Samedi 21 juin 2024

Pour la premiére fois cette année, nous avons dG avancer la
date de notre JPO annuelle au 21 Juin. Nous ne
renouvellerons pas cette expérience car nous avons eu
beaucoup moins de monde que les années précédentes.

Nous nous sommes toutefois régalés avec les préparations
d’Annelise et Josée, de I'AMAP, venues proposer un Atelier
Cuisine.
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La vie de I'association

Nous avons un probleme persistant avec I'étanchéité du toit terrasse. Les fuites sont tellement
fréquentes dans le bureau bleu qu'un seau est positionné presque en permanence a I'aplomb de la
porte. Toutefois, il 'y a pas eu de nouvelles fuites cet été méme pendant les fortes pluies.

Un second étancheur est passé pour constater I'état du toit terrasse mais nous n'avons eu aucun écho
a la suite de ce nouveau passage et nous ignorons si quelque chose a été entrepris pour résoudre le
probléme. Le territoire Paris Est Marne et Bois qui est propriétaire du local a été avisé a de nombreuses
reprises mais rien n'est fait pour le moment. Le mur entre la cuisine et la grande salle, qui avait été
entierement refait il y a deux an, continue de se dégrader. Des travaux d'étanchéité prévus dans la cour
devrait au moins pouvoir régler ce probléme de remontées d’humidité.

Le communication sur les réseaux sociaux, et notamment sur Facebook, a souffert de I'absence de
Ludivine qui était en charge de son administration. Nathalie a été missionnée pour étre également
administratrice de la page.

by

Sophie poursuit I'envoi mensuel de l'Infolettre "Les Faits Papillon” a plus de 900 personnes sur trois
envois séparés afin de garder la version gratuite de la plateforme Brevo qui n'en autorise que 300 par
jour. Elle la partage parfois sur le page LinkedIn de l'association.

La réfection des flyers a donné de la cohérence graphique a la communication. Nous notons toutefois
un manque de visibilité qui reste un réel challenge.

L'équipe se réunit tous les deux mois pour faire le point. C'est aussi l'occasion d'inviter les personnes
qui souhaitent nous rejoindre a venir se présenter. Nous avons un groupe WhatsApp trés actif et il se
dégage des échanges une vraie solidarité et un bel esprit de partage. Les accompagnements faisant
intervenir plusieurs personnes font I'objet de transmissions fréquentes entre professionnels afin d'en
garantir la cohérence et la continuité. Cette pratique des « transmissions » est une habitude pour les
professionnels ayant par ailleurs une pratique institutionnelle mais ne l'est pas forcément pour les
professionnels indépendants. Toutefois, chacun.e s'y est mis et la circulation de l'information est fluide
et efficace. Elle s'effectue évidemment dans le respect de la confidentialité et du secret professionnel
partagé.
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La vie de I'association

Qui sont nos adhérent.e.s ?

Au 31 aodt 2025, notre association comptait 148 membres, dont 66 étaient déja adhérents l'année
précédente, soit 45 % de ré-adhésions. Le nombre d'adhésions est donc stable (4 adhésions de moins
cette année) et la fidélité en terme de ré-adhésions est équivalente a ce gu'elle était 'année derniére.

Nos membres sont encore trés majoritairement des femmes, malgré Répartition par sexe
une progression réguliere du nombre d’'adhérents masculins. lls sont
5 % de plus que I'année derniére.

Cette année, la tendance, amorcée les deux derniéres années d'un
abaissement de la moyenne d'age de nos adhérents, s'est inversée
et, si la tranche des moins de 45 ans reste stable, on note un
glissement de la tranche des 45-60 ans vers les tranches
supérieures.

Tranches d'age
@ FEMININ @ MASCULIN

=70 ans < 18 ans

13-2§ Ans

60-70 ans
27,29 30-44 ans

Evolution de la moyenne d'age

B 2022-2023 | 2023-2024 [ 2024-2025
45-59 ans

60

40

20

<18ans 18-29 ans 30-44 ans 45-59 ans 60-70 ans >70ans

Crigine géographique

La proportion des val-de-marnais dans nos
adhérents reste stable, avec une diminution de 5 %
des perreuxiens au profit des communes
avoisinantes.

La proportion des adhérents originaires de Seine-
Saint-Denis a augmenté de 5 %.

® valde Mame @ Seine-Saint-Denis @ Paris Yvelines Essone @ Autres
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La vie de I'association

L’esprit Papillon

Chaque professionnel de I'équipe est adhérent au méme titre que tous les autres. Il a par ailleurs a
respecter scrupuleusement la Charte de Déontologie qu'il a signée. Ainsi, Seve & Papillon est bien plus
gu'une association ou des bénéficiaires rencontrent des prestataires, c'est une communauté humaine
ou chacun apprend a prendre a la fois soin de lui et soin des autres.

La régle qui prévaut dans les échanges et les rapports humains au sein de l'association est la
bienveillance. Et ce n'est pas qu'un mot. Chaque membre de Séve & Papillon peut en témoigner : le
respect, la disponibilité, I'ouverture d’esprit et I'accueil inconditionnel sont au cceur de notre vie
associative et en font toute sa valeur.

Dans cet esprit et afin de faire le lien avec le Bilan Financier qui suit, sur I'année 2024-2025, nous avons pu
accorder une tarification réduite a 3 personnes de plus qui sont venues s'ajouter aux 22 personnes qui
en bénéficiaient encore I'année précédente, portant le nombre de personnes bénéficiant d'un tarif réduit
a 25, soit 17 % de nos membres adhérents.

Pour mémoire, le calcul est basé sur le restant a vivre, par personne au foyer et par jour. Ce calcul prend
en compte toutes les ressources et toutes les charges du foyer sur présentation de justificatifs. La 1ére
tranche concerne des personnes dont le restant a vivre est inférieur & 7 €. Le plein tarif concerne les
personnes dont le restant a vivre est supérieur a 14 €. La réduction accordée s'applique sur toutes les
prestations payantes de l'association (consultations ou activités) et va jusqu'a 80 % pour la tranche la plus
basse, soit par exemple 10 € pour une séance individuelle chez n'importe lequel des praticiens. Les
réductions s'échelonnent sur 8 tranches par palier de 10%.

Ce fonctionnement solidaire, en I'absence d'une prise en charge des thérapies complémentaires non
médicamenteuses par notre systéme de santé, permet a des personnes qui n‘auraient jamais pu y
avoir acces de prendre soin d’elles malgré tout.
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Les perspectives pour 2025- 2026

A la rentrée 2024, nous avions décidé de concentrer nos efforts sur la visibilité. Comme je le
disais en introduction, cette année aura finalement été avant tout un moment de pause, de
recentrement et de réflexion sans événement majeur. La problématique de nous rendre plus
visible est restée en suspend et nous avons aussi commencé a réfléchir aux moyens pour
mettre de la vie dans notre Centre. Nous avions en effet régulierement des remarques de
personnes qui étaient passées nous voir mais avaient trouvé portes closes.

Lors de notre réunion d’équipe de fin d'année, nous avons pris un certain nombre de décisions
visant a améliorer les choses et a atteindre ces objectifs.

1.Concernant la visibilité, nous avons décidé d'enlever toutes les affiches de vitrines qui
semblaient plus brouiller le message que de le clarifier. A la place, nous avons travaillé a
une identité graphique pour les vitrines de fagon a bien différencier les différents espaces
et leurs missions respectives mais également pour étre visibles de loin. Sophie et Vincent
ont travaillé tout I'été sur la réalisation de vitrophanies qui ont été posées début
septembre.

2.Pour I'animation du lieu, Marie-Sol et Claudine, qui nous a rejoint récemment comme
bénévole, proposent des jeudis de convivialité, ouverts a tout le monde, avec échanges
autour d'une boisson le matin et jeux de société l'aprés-midi. Nathalie propose une
permanence d'accueil un mardi matin par mois.

Pour les événements, nous concentrons notre action cette année autour de
laccompagnement des proches aidants. Le projet a obtenu le soutien du Fond de
Développement de la Vie Associative pour une petite partie, la compensation des codts reste
pour le moment a notre charge mais nous avons prévu de solliciter I'accord de I'AG pour
pouvoir piocher dans nos réserves qui ont justement été constituées dans ce but.

Cest ainsi que nous avons programmeé une soirée de Aidants le 6 octobre pour la Journée
Nationale, ainsi que des interventions lors du Forum Santé du Perreux le 11 octobre. D'autres
interventions seront programmeées dans le courant de l'année.

Seve & Papillon fétera les 10 ans de sa création le 14 novembre prochain, nous avons
donc décidé de célébrer dignement cet événement a l'issue de la prochaine Assemblée
Générale.



BILAN FINANCIER

17 DE L'EXERCICE 2024-2025

Les éléments spécifiques de cet exercice sont :

e Au niveau des produits d'exploitation :

o

Le volume d'adhésions a été conforme au budget prévisionnel.

o Les ventes de service sont Iégérement en retrait par rapport au niveau attendu.

Au niveau des cours : le lancement des cours de Yoga a été un vrai succes.

Nous avons par ailleurs recu une subvention de 4500 euros de la CAF pour la deuxieme
année du “Café des Parents” (avec un an de décalage).

o Enfin, les sommes mises sur le livret A ont généré un produit financier de 635,10 €

o

[e]

¢ Au niveau des charges :

o Le poste principal reste les honoraires des intervenants. La charge est inférieure a ce
qu'elle devrait étre car certains intervenants ont abandonné tout ou partie de leurs
honoraires. Cette participation est valorisée dans le tableau récapitulant les
contributions volontaires en nature.

o Par ailleurs l'organisation tournante bénévole pour remplacer Ludivine durant son
congé maternité a diminué le colt du Café des Parents.

o Le co0t des services financiers est conforme aux attentes.

L'exercice présente un résultat positif de 7.716,13 euros qui sera intégralement affecté au
report a nouveau de I'exercice démarrant le ler septembre 2025, conformément au but non
lucratif de I'association.

Au niveau du Bilan, les fonds propres sont consolidés grace au report a nouveau de I'exercice
précédent. Les créances fournisseurs correspondent a des factures recues mais non encore
réglées. Elles I'ont toutes été au tout début de I'exercice suivant.

L'encours client de 1198 € correspond au cartes prépayées non encore utilisées.

Vincent LESPINASSE
Trésorier
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COMPTE DE RESULTAT 9/2024 - 8/2025 9/2023 - 8/2024
PRODUITS D'EXPLOITATION
706000 - Ventes de prestations de services 26 792,00 € 30 066,42 €
740600 - Subventions d'exploitation - Autres 4 500,00 € 3909,00 4
754000 - Dons et Collectes 120,00 € 55,00 §
756000 - Adhésions 2105,00€ 2 346,00 4
[Total 33517,00€ 36376,42€
CHARGES D'EXPLOITATION
606310 - Petit matériel (<600€) ou fournitures pour activités -610,12 € -1545,90 €
606410 - Fournitures administratives (ex : papeterie, fournitures bureau) -299,36 € -72,78 §
610000 - Services extérieurs -571,20€ -549,60 €
615000 - Entretien et réparations -2007,76 € -2 264,66 §
616000 - Primes d'assurances (ex : assurances de I'association, responsabilité civile, incendie) -329,91€ -283,51 §
622000 - Rémunérations d'intermédiaires et honoraires -18904,31 € -24 035,60 §
623000 - Publicité, publications, relations publiques -1020,89 € -600,42 §
623600 - Catalogues et imprimés 0,00€ -30,00 §
625000 - Déplacements, missions et réceptions 0,00€ -30,00 §]
626000 - Frais postaux et de télécommunications -479,88 € -486,59 §
627000 - Services bancaires et assimilés -532,54 € -601,72 §
628000 - Services extérieurs, frais divers (ex: journée de formation) -1 680,00 € 0,00 €
Total - 2643597 € - 30500,78 €
RESULTAT D'EXPLOITATION 7081,03 € 5875,64 €
PRODUITS FINANCIERS
760000 - Produlits financiers 635,10 € 240,87 €
Total 635,10 € 240,87 €
CHARGES FINANCIERES
Total - £ - €
RESULTAT FINANCIER 635,10 € 240,87 €
PRODUITS EXCEPTIONNELS
otal - £ - £
HARGES EXCEPTIONNELLES
otal - £ - £
RESULTAT EXCEPTIONNEL - £ - £
OTAL GENERAL 7716,13 € 6116,51 €
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9/2024 - 8/2025 9/2023 - 8/2024

ONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE
862000 - Prestations -500,00 € -4511,00
864000 - Personnel bénévole -2517,00 € 0,004
[Fotal 3017,00€ - 4511,00 €
MPLOI DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE
871000 - Prestations en nature 500,00 € 4511,00
875000 - Bénévolat 2517,00 € 0,00 §

[fotal 3017,00 € 4511,00 €
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Amortissement Net au 31/08/2025Net au 31/08/2021

Tiers

Clients et comptes rattachés

411000 - Clients

Comptes de régularisation

486000 - Charges constatées d'avance

Comptes financiers

Banques, établissements financiers et assimilés
512001 - Banques - CREDIT AGRICOLE

512003 - Banques - HELLO ASSO

512004 - Banques - Carte de Paiement

512005 - Banques - ZETTLE

512006 - Banques - Livret A

Caisse

531001 - Caisse - Caisse Bureau

TOTAL ACTIF

15,00 € -
- £ -
829,89 € -

M oan an D an

- £ -
- € -
447411 € -
225,00 € -

. £ -
530,52 € -
30075,97 € -
. € -
176,51 € -

ah dh dh b b dh dh db b

36 327,00 €

15,00 €
- £
829,89 €

- £

- €
447411 €
225,00 €

- €
530,52 €
30075,97 €
- £
176,51 €

36 327,00 €

15,00 €
- £
387,00 €

=€

- €
3165,40 €
150,00 €
387,00 €
894,02 €
23440,87 €
.
517,97 €

28 183,26 €

PASSIF Net au 31/08/2025Net au 31/08/2024

Capitaux

Report & nouveau (solde créditeur ou débiteur)

110000 - Report a nouveau excédentaire (solde créditeur)

119000 - Report a nouveau (solde débiteur)
Résultat de I'exercice (bénéfice ou perte)
129000 - Résultat de I'exercice (déficit)
120000 - Résultat de I'exercice (excédent)

Tiers

Fournisseurs et comptes rattachés

401000 - Fournisseurs

408000 - Fournisseurs - Factures non parvenues
Débiteurs divers et créditeurs divers

467000 - Autres comptes débiteurs ou créditeurs

467100 - Carte Cadeaux
Comptes de régularisation
487000 - Produits constatés d'avance

TOTAL PASSIF

36 327,00 €

- € - €
25090,64 € 18974,13 €
136,35 € - 136,35 €
- £ - £

- £ - £
7716,13 € 6116,51 €
- € - €
344,93 € 794,97 €
100,00 € 100,00 €

- £ - €
1738,65 € 1478,00 €
1198,00 € 706,00 €
- £ - €
275,00 € 150,00 €

28 183,26 €
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01/09/2025
BUDGET PREVISIONNEL 31/08/2026
PRODUITS D'EXPLOITATION
706000 - Ventes de prestations de services 31,500.00 €
740600 - Subventions d'exploitation - Autres 4,000.00 €
754000 - Dons et Collectes 50.00 €
756000 - Adhésions 2,500.00 €
758000 - Produits divers de gestion courante -€
Total 38,050.00 €
CHARGES D'EXPLOITATION
605000 - Achats de matériel (=600€) -€
606310 - Petit matériel (<600€) ou fournitures pour activités 1,000.00 €
606410 - Fournitures administratives (ex : papeterie, fournitures bureau) 100.00 €
610000 - Services extérieurs 600.00 €
615000 - Entretien et réparations 4,000.00 €
616000 - Primes d'assurances (ex : assurances de l'association, responsabilité civil 300.00 €
618000 - Divers -€
622000 - Rémunérations d'intermédiaires et honoraires 29,200.00 €
623700 - Publications (ex : affiches, programmes) 500.00 €
625000 - Déplacements, missions et réceptions -€
625700 - Réceptions 400.00 €
626000 - Frais postaux et de télécommunications 500.00 €
627000 - Services bancaires et assimilés 600.00 €
37,200.00 €

Total

RESULTAT D'EXPLOITATION 850.00 €
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